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POZVANKA NA VZDELAVACI KURZ
Vézené kolegyné, vazeni kolegové, rodice a pecujici,

radi bychom Vas pozvali k ucasti na vzdélavacim kurzu, ktery potadame ve spolupraci s Narodnim
ustavem pro autismus, z.U. s ndzvem:

SYNDROM VYHORENI
ANEB

JAK HORET A NEVYHORET
ktery se uskutecni 30. - 31.10. 2017

v prostorech MIKASA denniho stacionare, Cujkovova 40a, 700 30 Ostrava — Zabteh.

Lektorovat tento kurz bude pan

Mgr. Roman PesSek

Kognitivne behaviordlni terapeut s mnohaletou praxi a publikacnimi aktivitami

Uréeno pro: pracovniky v piimé péci, zaméstnance pobytovych sluzeb, ustavl soc. péce apod. 1
pro pracovniky v fidicich funkcich, rodi¢e déti s postizenim. Pro kohokoliv, kdo je ohrozen
syndromem vyhofteni.

Béhem kurzu jsou predavany zakladni informace a doporuceni ohledné syndromu vyhoteni pro
socidlni pracovniky, pracovniky v socidlnich sluzbach i pracovniky v manaZerskych a fidicich
funkcich 1 pro pecujici. Hlavni diraz je kladen na nacviky praktickych dovednosti, tj. jak 1épe
piedchazet a zvladat dlouhodoby intenzivni stres a zvySovat si vlastni odolnost. Mezi tematické
oblasti, na které¢ se kurz zaméfuje, patii - osobnost ¢lovéka (mysleni, emoce, télo), rizikové a
ochranné faktory v pracovnim prostiedi a mimopracovni vztahy s partnerem a prateli. Mezi
nacvicované metody patii napf. kognitivni prace se Skodlivymi mySlenkovymi piesvédcenimi,
nacvik asertivnich dovednosti (odmitdni, davani a pfijimani kritiky, davani a pfijimani
komplimentl, Zddost o pomoc), nacvik strukturovaného feSeni mezilidskych konfliktli, soucasti je
praktickd ukazka Balintovské skupiny, kterou lze vyuzit jako Gi¢innou formu skupinové supervize.
Kurz je veden lektorem s né¢kolikaletymi zkuSenostmi v oblasti socidlnich sluzeb, ktery je
vycvieny v kognitivné behavioralni terapii, jenz je ovéfené ¢innym piistupem mj. pro prevenci a
zvladani syndromu vyhoteni.
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1. den

e Syndrom vyhoteni, definice faze, koho nejcastéji postihuje, mira vyskytu u jednotlivych profesi,
faktory véku, délky praxe, pohlavi, vzdélani apod.

o Rizikové faktory pro vyhoteni v osobnosti ¢lovéka, v pracovnim prostfedi a v mimopracovnim
prostiedi. Projevy syndromu vyhoteni v oblasti mySleni, emoci, téla, chovani a negativni
dasledky syndromu vyhoteni pro jednotlivce a pro organizaci.

o Tti pilife zivotni spokojenosti, zakladni emoc¢ni potieby a vzorce mysleni.

e Preramovani skodlivych vzorcii mysleni.

2. den

o Rizikov¢ faktory na pracovisti.

o Svalova relaxace a skupinova supervize.

e Protistresové asertivni dovednosti.

o Partnerské vztahy a konflikty.

Kapacita kurzu: max. 20 osob
Casovid dotace: 16 hodin
Akreditace: MPSV CR
Cena vzdélavaciho kurzu: 1 200,- K¢

Pokud mate o toto Skoleni zdjem, vypliite, prosim, piiloZenou piihlasku na vzdélavaci akci a
zaslete ji na zastupce.predsedy@mikasa-detem.cz.

V piipadé volného mista budete informovani o registraci vasi piihlaSky a bude vam vystavena
zalohova faktura na uhradu kurzovného.

Fakturu za Skoleni na vase jméno ¢i na jméno vasi firmy/organizace bude pripravena prvni den
vzdélavaci akce.

Kontaktni osoba:
PhDr. Michal Panacek, PhD., zastupce predsedkyné MIKASA z.s., manaZzer sluzeb MIKASA z.s.
tel. 777 88 15 56, e-mail: zastupce.predsedy@mikasa-detem.cz
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